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3. Scharmiitzel
Ryuichiro lijima \V/4
TuS Neukdlln Berlin %/

Helke Wannewitz

2 ] PI atz m A K45 1. Vorsitzender Triathlonverein

Firstenwalde 1990 e\l

11. Platz Gesamt Manner

Kurzdistanz Manner

EVENts & Erlennisse

1,5 km Schwimmen: 0:28:38(20) T
Triathlonverein Firstenwalde
Wechsel1: 1:04(17) 1990 e.V. in Kooperation mit

der Eventagentur Sonne 3000

46 km Rad: 1:10:34(18)
Wechsel2: 0:57(6)
10 km Lauf: 0:42:26(12) it

Endzeit: 2:23:39 @ Helios
@

\J 3000
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Herzlichen Gluckwunsch




