
Wechsel1: 1:02(13)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 0:29:13(22)

46 km Rad: 1:09:58(16)

10 km Lauf: 0:41:20(8)

Thomas Coombes

Endzeit: 2:22:35

1. Platz mAK40
10. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz Männer

Berlin Harriers

Wechsel2: 1:02(12)


