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Steffi Kramer
Annett Galisch

Steffi Kramer

DieDasAnanas

Sprintdistanz Staffel

0,75 km - Schwimmen: 16:36(5)

Wechsell: 0:54(2)

23 km - Rad: 50:53(5)
Wechsel2: 1:13(5)

10 km - Lauf: 29:30(5)

Endzeit: 1:39:06

5. Platz Staffelwertung

SCHARMUTZELSEE
‘. TRIATHLON -.*

Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Firstenwalde 1990 eV

Events & Erlenisse

Ausrichter:
Triathlonverein Firstenwalde
1990 e.M in Kooperation mit

der Eventagentur Sonne 3000

L]
5 Sparkasse
Oder-Spree

Q) Helios

Herzlichen Glickwunsch



