
Wechsel2: 2:08(91)

Wechsel1: 3:18(95)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 16:22(57)

23 km  -  Rad: 0:47:32(80)

5 km  -  Lauf: 0:29:58(84)

Frank Jänicke

Endzeit: 1:39:18

82. Platz Gesamt Männer
13. Platz mAK45

Sprintdistanz Männer

Die hinkenden Hirsche


