
Wechsel2: 1:11(33)

Wechsel1: 1:22(15)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 21:15(100)

23 km  -  Rad: 0:43:20(51)

5 km  -  Lauf: 0:25:47(46)

Christian Litka

Endzeit: 1:32:55

71. Platz Gesamt Männer
12. Platz mAK30

Sprintdistanz Männer

Renntiere


