
Wechsel2: 1:25(52)

Wechsel1: 2:01(45)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 14:21(26)

23 km  -  Rad: 0:44:46(63)

5 km  -  Lauf: 0:27:03(59)

Christian Lampe

Endzeit: 1:29:36

55. Platz Gesamt Männer
8. Platz mAK50

Sprintdistanz Männer


