
Wechsel2: 1:00(17)

Wechsel1: 1:21(14)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 15:32(40)

23 km  -  Rad: 0:42:39(45)

5 km  -  Lauf: 0:23:54(28)

Mirko Werner

Endzeit: 1:24:26

31. Platz Gesamt Männer
5. Platz mAK50

Sprintdistanz Männer

DLRG Luckenwalde


