
Wechsel2: 1:46(81)

Wechsel1: 2:20(63)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 16:57(73)

23 km  -  Rad: 0:39:15(16)

5 km  -  Lauf: 0:23:47(25)

Alexander Lemke

Endzeit: 1:24:05

29. Platz Gesamt Männer
2. Platz mAK45

Sprintdistanz Männer

BB-Bike & Run Team e.V.


