
Wechsel2: 1:08(27)

Wechsel1: 2:01(45)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 13:56(18)

23 km  -  Rad: 0:41:46(37)

5 km  -  Lauf: 0:24:19(32)

Heiko Seiler

Endzeit: 1:23:10

23. Platz Gesamt Männer
4. Platz mAK50

Sprintdistanz Männer

TSG Seelow


