
Wechsel2: 1:06(23)

Wechsel1: 1:58(42)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 13:07(13)

23 km  -  Rad: 0:41:09(28)

5 km  -  Lauf: 0:24:05(29)

Frank Schau

Endzeit: 1:21:25

17. Platz Gesamt Männer
2. Platz mAK55

Sprintdistanz Männer

LTSV Forst/L.


