
Wechsel2: 1:09(29)

Wechsel1: 2:19(61)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 16:36(62)

23 km  -  Rad: 0:37:43(6)

5 km  -  Lauf: 0:21:41(6)

Ole Obst

Endzeit: 1:19:28

13. Platz Gesamt Männer
2. Platz mAK20

Sprintdistanz Männer

Ruder-Club Tegel 1886 e.V.


