SCHARMUTZELSEE
‘. TRIATHLON -.*

lsee Triathlon 8. AUGUST 2021

> Scharmutze

Catrin Adamczewski-L\?{lss
v

Helke Wannewitz
33. Platz Gesamt Frauen
5. Platz wAK50

Ausrichter:
Triathlonverein Firstenwalde
1990 e.M in Kooperation mit

der Eventagentur Sonne 3000

0,75 km - Schwimmen: 23:45(34)
Wechsell: 2:56(28)
23 km - Rad: 0:54:26(30)

Wechsel2: 2:35(34)
5km - Lauf: 32:10(30) Oder-Spree

Q) Helios
i

Endzeit: 1:55:52

Herzlichen Glickwunsch



