
Wechsel1: 2:47(141)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 32:50(160)

46 km Rad: 1:18:24(77)

10 km Lauf: 0:44:42(33)

Gustav Helming

Endzeit: 2:40:27

86. Platz Gesamt Männer
1. Platz mAK20

Kurzdistanz Männer

Velociradtoren

Wechsel2: 1:44(127)


