
Wechsel1: 3:06(153)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 28:35(113)

46 km Rad: 1:16:04(54)

10 km Lauf: 0:49:45(92)

Martin Lau

Endzeit: 2:39:17

80. Platz Gesamt Männer
18. Platz mAK30

Kurzdistanz Männer

Wechsel2: 1:47(136)


