
Wechsel1: 1:43(58)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 24:19(40)

46 km Rad: 1:22:17(115)

10 km Lauf: 0:47:32(59)

Dr. Helmar Rendez

Endzeit: 2:37:05

69. Platz Gesamt Männer
4. Platz mAK55

Kurzdistanz Männer

RK Endspurt 09

Wechsel2: 1:14(53)


