
Wechsel1: 1:14(16)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 25:08(54)

46 km Rad: 1:16:49(61)

10 km Lauf: 0:45:24(41)

Frank Rutkowski

Endzeit: 2:29:27

38. Platz Gesamt Männer
1. Platz mAK55

Kurzdistanz Männer

Tri Team Berlin

Wechsel2: 0:52(4)


