
Wechsel1: 4:27(179)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 32:10(155)

46 km Rad: 1:46:26(179)

10 km Lauf: 1:13:00(177)

Wolf-Ulrich Raffel

Endzeit: 3:39:33

180. Platz Gesamt Männer
23. Platz mAK45

Kurzdistanz Männer

Lichtenrader Löwen

Wechsel2: 3:30(177)


