
Wechsel1: 2:24(124)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 39:07(178)

46 km Rad: 1:27:35(146)

10 km Lauf: 0:55:15(138)

Joel Maurice Nowak

Endzeit: 3:05:41

158. Platz Gesamt Männer
2. Platz mJun

Kurzdistanz Männer

Wechsel2: 1:20(72)


