SCHARMUTZELSEE

‘. TRIATHLON -.*

lsee Triathlon 8. AUGUST 2021

> Scharmutze

Michael Vonderbank \V'/

SISU Triathlongemeinschaft Berlin A/

Helke Wannewitz

154 ] Pl atz Ges amt M an ner Ifursltz“n'icr '.I'ic".ﬂ"|{2|'l'v'r:—l.”3ir'|

Firstenwalde 1990 e

1. Platz mAK70

Kurzdistanz Manner

Events & Erlenisse

: . . Ausrichter:
1’5 km SChWImmen. 2949(124) 1rith'0r‘ rerein Forstenwalde
Wechsell: 1:42(54) 1990 .\ in Kooperation mit

der Ev ent.ag&n ur Sonne 3000

46 km Rad: 1:28:27(150)
Wechsel2: 1:37(107)

: :
Oder-5pree
10 km Lauf: 1:01:03(165) p

Endzeit: 3:02:38 b Helios

Herzlichen Glickwunsch



