
Wechsel1: 3:48(170)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 28:19(107)

46 km Rad: 1:32:38(163)

10 km Lauf: 0:53:17(126)

Ansgar Nolte

Endzeit: 3:00:05

150. Platz Gesamt Männer
35. Platz mAK50

Kurzdistanz Männer

Wechsel2: 2:03(153)


