
Wechsel1: 2:28(125)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 30:08(128)

46 km Rad: 1:26:32(140)

10 km Lauf: 0:49:06(80)

Jens Nowak

Endzeit: 2:49:25

125. Platz Gesamt Männer
27. Platz mAK50

Kurzdistanz Männer

Wechsel2: 1:11(43)


