
Wechsel1: 5:53(180)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 22:05(8)

46 km Rad: 1:19:55(92)

10 km Lauf: 0:53:41(130)

Ingmar Lehmann

Endzeit: 2:44:31

107. Platz Gesamt Männer
21. Platz mAK50

Kurzdistanz Männer

Wasserfreunde Spandau 04

Wechsel2: 2:57(174)


