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Start/ Ziel: Erlebnispark Teichland/ 03185 Teichland OT Neuendorf
Strecken: - Lauf / Cross 10 km (ab AK 14/15 - AK 75)
- 5 km (ab AK 10/11) und

- 5 km und 10 km Nordic Walking (mit Stécken fiir Cup-Wertung)
- 2,5 km Schnuppercross einschlieBlich Kinder bis 9 Jahre
Zielzeit fiir alle Wertungen 12:30 Uhr
Wertungen/ Siegerehrung durch den Veranstalter (am Start/ Ziel):
= Kinder Schnuppercross (Platz 1-3 M/W AK 6/7und AK 8/9)

= Platz 1-3 (Gesamt) Lauf und

Nordic Walking Platz 1-3 (M/W U65/U65)
(Berticksichtigung in der Cup-Wertung Lauf mit Stécken)

= Wertung nach Altersklassen fiir Patz 1 Lauf5, 10 km
= Alle anderen Wertungen mit der Urkunde

* Teamwertung iiber alle Laufe und Walking Platz 1-3
Sonderwertung: Bergkénig/in Platz 1 (M/W Lauf /| M/W Walking U65/U65)

Startzeit: ab 10.00 Uhr
ab 9:00 bis 9:45 Uhr Starthnummern/ Chip Ausgabe im Start- Zielbereich

Startgeld (Lauf/ Walking): 10 km 12,00 €, 5 km 7,00 €, Schnuppercross 5,00 &,

zu entrichten mit der Onlineanmeldung (keine Entrichtung plus
Nachmeldegebiihr), Kinder bis 9 Jahre kein Startgeld.

Anmeldung: Online bis zum 7.05.2026 unter Ostseecross Lauf:
.de/Ostsee-Cross-Teichland

Nachmeldung am 10.05.2026 bis 9:30 Uhr
mit 5 € (alle Strecken nicht Kinder bis AK 9)
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