45. Lauf Rund um die Romerschanze

Sonnabend, 13. April 2019

offizieller Wettkampf im MBS-Cup und EMB-Cup
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TLV Rangsdorf e.V.
Steffen Hillig, E-Mail: roemerschanze@tlv-rangsdorf.de

15834 Rangsdorf, Sportforum, Lindenallee
Sonnabend, 13. April 2019

14:35 Uhr 4,0km (1 Runde) fiir Schdler,.EMB-Cup

14:30 Uhr 7,6km (2 Runden) fiir Frauen und Jugendliche, EMB-Cup
fur Frauen, Manner und.Jugendliche, MBS-Cup

14:30.Uhr 14,9km (4 Runden) fir Frauen und Manner

14:15 Uhr 800m Kinderlauf (2 Stadionrunden ohne Zeitnahme)

Ist am Wettkampftag den Streckenskizzen zu entnehmen und erfolgt
durch mindliche Einweisung vor dem Start.

Crosslauf/Waldlauf, hiigeliges Terrain

Online - Anmeldung
www.tlv-rangsdorf.de

Freitag.12. April 2019'/ 24:00 Uhr

bis spatestens 30 min vor Start méglich

5,00 € bei Meldung bis 12. April 2019 zzgl. 1,50 € Zeitnahme
6,50 € bei Nachmeldung,.zzgl. 1,50 € Zeithahme
Kinder bis 15 Jahren Startgeld 1,50 €

Getranke stehen fiir alle Teilnehmer bereit, Umkleidekabinen sowie
begrenzte Dusch- und Waschmdglichkeiten stehen im Sportforum zur
Verfligung

Der Veranstalter und die Eigentiimer der Strecke tibernehmen keine
Haftung bei Unfallen, Diebstdhlen und anderen Schadensfallen.

7,6 und 14,9 km m/w Platz 1 bis 3
Auf Wunsch Urkunde mit Altersklassen-Platzierung
4km m/w Platz 1 bis 3 alle Altersklassen
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