
20 km Radfahren

5 km Laufen

750 m Schwimmen

19:14(12)

0:53:09(22)

34:49(25)

Berlin Afghan Tri Express

Endzeit: 1:47:12

Sharif Zulmai
Asadullah Zulmai

19. Platz
Staffelwertung

Jedermensch Staffel

*************************
Markus Schmidt


