
Endzeit: 4:50:13

80 km Radfahren

20 km Laufen

2 km Schwimmen

0:49:22(200)

2:19:21(23)

1:41:30(102)

Mitteldistanz Triathlon

Holger van Bargen
SV Altencelle

Altersklasse: mAK45

10. Platz


