Mitteldistanz Tria

Hanjo RoOmgens
Athletik Waldniel

/L 2 km Schwimmen

0:53:21(293)
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: seest Q Q 80 km Radfahren

2:59:28(331)

H 20 km Laufen
2:25:14(389)
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Endzeit: 6:18:03
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