
Endzeit: 5:37:10

80 km Radfahren

20 km Laufen

2 km Schwimmen

0:42:16(59)

2:38:56(143)

2:15:58(366)

Mitteldistanz Triathlon

Rüdiger Berns
Team Rynkeby Berlin

Altersklasse: mAK55

23. Platz


