Mitteldistanz Triaf

Frederik Vandonick

/L 2 km Schwimmen

0:48:52(189)

S?Q 80 km Radfahren

2:42:50(184)

20 km Laufen
1:55:56(231)
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Endzeit: 5:27:38

29. Platz
Altersklasse: mAK40 S,
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