
Endzeit: 4:26:13

80 km Radfahren

20 km Laufen

2 km Schwimmen

0:40:15(35)

2:18:09(15)

1:27:49(18)

Mitteldistanz Triathlon

Tom Umlauft
KSV Ajax Triathlon

Altersklasse: mAK40

1. Platz


