
Endzeit: 5:09:43

80 km Radfahren

20 km Laufen

2 km Schwimmen

0:47:49(160)

2:37:32(128)

1:44:22(124)

Mitteldistanz Triathlon

Holger Gerbracht
VfL Bad Arolsen

Altersklasse: mAK50

8. Platz


