
Wechsel1: 2:11(54)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 30:13(78)

38 km Rad: 1:02:33(25)

10 km Lauf: 0:49:15(70)

Mirko Hampel

Endzeit: 2:26:29

7. Platz mAK25
48. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz Männer

VfV Spandau

Wechsel2: 2:17(109)


