
Wechsel1: 

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 35:21(168)

46 km Rad: 2:37:58(181)

10 km Lauf: 0:00:15(1)

Dietmar Ristau

Endzeit: 3:13:34

167. Platz Gesamt Männer
2. Platz mAK60

Kurzdistanz Männer

Harzgebirgslauf- Verein Wernigerode

Wechsel2: 


