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Startzeiten:

Strecke: 30 km 09.00 Uhr

Strecke: 3,5 km 10.00 Uhr

Strecke: 7,5 / 15 km 10.10 Uhr

15. Frauenseelauf

Stephan Feige



Ausschreibung

15. Frauenseelauf am Sonntag, den 10.03.2024  •  30 km – 15 km – 7,5 km – 3,5 km    Walking 7,5 km

Veranstalter: Wohnsportgemeinschaft 1981 Königs Wusterhausen e.V. (WSG 81 KW e.V.) 

Gesamtleitung /

Meldeanschrift:

Matthias Köpke  WSG 81 KW e.V.  Am Amtsgarten 10, 15711 Königs Wusterhausen;

Tel. (0 33 75) 52 27 84  •  Fax (0 33 75) 52 27 85  

Internet: www.wsg81-kw.de  •   www.leichtathletik-kw.de  • www.berlin-timing.de

Wettkampf-

strecken:

30 km         Start 09.00 Uhr

3,5 km         Start 10.00 Uhr

7,5 km - 15 km     Start 10.10 Uhr

Start / Ziel: vor dem KIEZ-Frauensee

Strecken auf 3,5 bzw. 7,5 km Rundkurs, 

vorwiegend befestigte Waldwege, siehe Karte

Klassen: Schülerinnen / Schüler U 10 - U 16:  3,5 km        bis U14 frei, ab U16: 4 €

weibl. / männl. Jugend  U 18 - U 20:   7,5 km        Jugend bis U20: 4 €

Frauen & Männer:    7,5 km        6 € 

      15,0 km     10 €  

      30,0 km     18 €

Walking:     7,5 km        6 € 

Meldungen: - per Internet bis 06.03.2024 auf www.berlin-timing.de

- unter Angabe von: Name, Vorname, Geburtsdatum, Verein, Wohnort,

  Verein oder Wohnort in Brandenburg (ja/nein)

- Nachmeldungen bis 30 min vor dem Start möglich

- Schüler / Schülerinnen bitte mit Schule

Betreuung: - Umkleideräume & warme Duschen im KIEZ-Frauensee

- Tee, Mineralwasser, Bananen (15 km & 30 km)

- Streckenversorgung am 7,5 km Rundkurs

- Nudelbüffet KIEZ-Frauensee ab 12.00 Uhr 

Anfahrt / 

Parken:

- über B 246 von Prieros oder Gräbendorf, 

  Abzweig zum KIEZ-Frauensee ist ausgeschildert

- Parken im Gelände des KIEZ-Frauensee

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle, Diebstahl und Schäden jeder 

Art übernehmen Veranstalter, Geländeeigner und Ausrichter keine Haftung!

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß und Erfolg!         Matthias Köpke 


